
CHAMPIONNATS DE FRANCE
COURSE
DU 26 AU 29 MAI 2022

D'ORIENTATION
DE

ST-JULIEN-AUX-BOIS        ARGENTAT-SUR-DORDOGNE         LONGUECHAUX          AURIAC

Xaintrie en Corrèze
Régionale Longue Distance France Relais- sprint / Open France Moyenne Distance France Clubs

LIVRET D'ACCUEIL



L'ORGANISATEUR

Le Comité Départemental de Course d'Orientation de la Corrèze regroupe environ 100 licenciés
sur ses 2 clubs. Il possède l'expérience des grands événements et tout le matériel nécessaire à
une telle organisation.

Brive Corrèze CO fût organisateur de :
- CNE 2016 et 2008
- Semaine des Fédérales 2015 et 2011
- CFC 2009 et 2006
- EYOC 2012 ... etc

ADCK  fût organisateur de :
- X Trail Corrèze Dordogne
- Dordogne Intégrale
- The RACE

LE CDCO 19

L'ÉQUIPE D'ORGANISATION
François Delcambre
Président du CDCO 19
Communication et Relations publiques 

Philippe Marchegay 
Communication et Relations publiques 

Bruno Marchegay - Yannick Beauvir
Direction de course - Experts nationaux - Traceurs nationaux - Contrôleurs nationaux

Pierre-Jean Manet - Jean-Christophe Leduc
Gestion électronique des courses

Patrick Vernotte - Jacques Peyclit
Responsables départs

Sous-traitance pour animation : Live professionnel - Ecrans résultats - Animateurs pros ...



LE SITE D'ACCUEIL

la volonté de développer la Course d'Orientation sur un territoire où il y a très peu de cartes de CO
et un petit club qui ne demande qu'à croître. 
le souhait de promouvoir un territoire rural riche d'une identité culturelle, patrimoniale et
naturelle forte.

La Xaintrie est un plateau granitique entaillé de gorges profondes formées par le cours de trois
rivières : la Dordogne, la Maronne et la Cère.
À découvrir en Xaintrie : Les Tours de Merle, Gorges de la Dordogne, les Jardins de Sothys,
Argentat/Dordogne, Beaulieu/Dordogne et de nombreux autres sites...

Ce projet s'articule autour de 2 axes majeurs : 

Ce développement sera le fruit de partenariats privés-publics.

Le partenariat privé à travers SOTHYS, propriétaire de 2km2 de forêts autour du site touristique  "Les
Jardins de Sothys", et qui a souhaité mettre en place un parcours permanent de course d'orientation à
Auriac en Corrèze. Cela dans le but de sensibiliser le public à l'environnement et à la pratique de cette
activité. 

Le partenariat public, grâce au soutien des collectivités : département de la Corrèze, Région Nouvelle
Aquitaine, communauté de communes Xaintrie Val' Dordogne mais aussi les communes d’Argentat
pour les courses de Sprint et d’Auriac pour le CFC et le CFMD et St Julien pour la Régionale qui sont
totalement investies sur ce projet.

Ces sites bénéficient d'une capacité d'hébergement assez importante pour l'accueil des participants
(campings, villages vacances, auberges, gites, chambres d'hôte...)

LA XAINTRIE CORRÉZIENNE



PARKING

INFORMATIONS GÉNÉRALES

- MERCI DE BIEN RESPECTER LES CONSIGNES DE STATIONNEMENT POUR LES PARKINGS.

- CAMPING-CARS : L’ACCÉS AU PARKING, LA VEILLE DE LA COURSE, SERA AUTORISÉ UNIQUEMENT LE
VENDREDI SOIR POUR LE CFMD ET LE SAMEDI SOIR POUR LE CFC.
MERCI DE VOUS GARER SELON LES CONSIGNES DU LIVRET ET DE VOUS SERRER AU MAXIMUM. SINON
NOUS SERONS DANS L’OBLIGATION DE VOUS DEMANDER DE VOUS DÉPLACER LE MATIN DE LA COURSE
(ET DE TRÈS BONNE HEURE).

RAVITAILLEMENT EN EAU A L'ARRIVÉE
- PAS DE GOBELETS FOURNIS, PENSEZ A PRENDRE VOS GOBELETS (BOUTEILLES INTERDITES AFIN
D’ASSURER LE RAVITAILLEMENT DE TOUS, MERCI).

BUVETTE - RESTAURATION
- JEUDI : PAS DE BUVETTE, NI DE RESTAURATION.
- VENDREDI : BARS ET RESTAURANTS D'ARGENTAT-SUR-DORDOGNE.
- SAMEDI : BUVETTE - RESTAURATION SUR L’ARENA.
- DIMANCHE : PAS DE PETIT-DÉJEUNER, BUVETTE - RESTAURATION SUR L’ARENA.

GESTION DE DEPART
-EN RAISON DU NOMBRE IMPORTANT DE PARTICIPANTS, NOUS N’AVONS PAS PU PRENDRE EN COMPTE
TOUTES LES DEMANDES PARTICULIÈRES.
PLUSIEURS CIRCUITS ONT DÛ ÊTRE DÉDOUBLÉS SUR LES COURSES OPEN.
-POUR VOTRE "CONFORT" ET CELUI DE L'ÉQUIPE D'ORGANISATION, LES DÉPARTS DE L’OPEN MD DU
SAMEDI SE FERONT TOUTES LES MINUTES.

FLECHAGE DE COURSE

EN RAISON DU NOMBRE IMPORTANT DE PARTICIPANTS AUX 4 JOURS DE COURSES EN
XAINTRIE CORRÉZIENNE



SAINT-JULIEN-AUX-BOIS
PROGRAMME 

JEUDI 26 MAI 2022
Site de St Julien-aux-Bois - 1er départ à 14h
Régionale Longue Distance, course comptant comme challenge de la Nouvelle Aquitaine

Organisation                   CDCO 19 et www.correze-co.fr

 Directeur de Course  :    Bruno Marchegay - Yannick Beauvir
 Traceur LD :                     Bruno Marchegay       
 Contrôleur :                     Yannick Beauvir
 GEC :                                 Jean Christophe Leduc - Pierre Jean Manet
 Arbitre :                           Guy Petinon

Courses                    Régionale Longue distance, départ à partir de 14h00 avec horaire de départ.
                                         Fermeture des circuits 19h15
                                         Buvette sur place - Pas de remise de prix .

Cartes                              Puy Pinsac : 1/10 000 carte M Cotirta et B Marchegay 2022

GEC                            Utilisation du système Sport Ident. Location de puce 2 € (+ caution 30,00 €)

Accueil                              A partir de 12h30
                                                                      
Accès - Fléchages            Bourg de St Julien aux Bois

Distances                          Parking - Accueil            0 à 300 m 
                                           Accueil – Départ            600 m 

http://www.correze-co.fr/


Contact                                Bruno MARCHEGAY  Sajueix19130 VOUTEZAC
                                             Tél : 06.07.30.82.07 – marchegaybruno@gmail.com

Inscriptions                       Inscriptions validées à réception du chèque au plus tard 11/05/2022
                                           Joindre à votre chèque les fiches d’inscriptions papier. 
                                           Règlement à l’ordre du « CDCO 19 »
                                Inscription obligatoire en ligne sur le site de la FFCO avant le 11/05/2022 minuit

Tarifs                                  -18 ans : 5 euros
                                          + 18 ans : 8 euros
                          
Départs                  Longue Distance : départ toutes les 2 mn à partir de 14h00 avec horaire de 
                               départ.

Circuits et catégories   

Cartes au 1/10 000 pour tous les circuits sauf Circuit I, I1, L et Jalonné au 1/7500.



ARGENTAT-SUR-DORDOGNE
PROGRAMME 

VENDREDI 27 MAI 2022
Site d' Argentat-sur-Dordogne centre ville - CFRS à 16h / Open à 17h45
Championnats de France Relais Sprint par équipe de 2 Femmes et 2 Hommes
 et Open Sprint

Organisation                   CDCO 19 et www.correze-co.fr

 Directeur de Course  :    Bruno Marchegay - Yannick Beauvir
 Traceur :                          Francis     
 Contrôleur :                     Joel LeCoz et Patrick Chasseur - Stagiaire Gregory Blot
 GEC :                                 Jean Christophe Leduc - Pierre Jean Manet
 Arbitre :                           Patrick Capbern CFRS et Yves Deville Open Sprint

Courses                            CFRS, départ à 16h00, ouverture quarantaine à 15h00, fermeture 15h45.
                                          Remise de prix à l'issue de la course
                                          Open , Départ vers 17h45

Cartes                               Argentat/D : 1/4 000 carte B Marchegay 2006 et 2021

http://www.correze-co.fr/


GEC                              Utilisation du système Sport Ident (SI Air )

Accueil                        A partir de 14h30
                                                                      
Accès - Fléchages      Entrée d'Argentat/Dordogne

Distances                    Parking - Accueil              200 à 1000 m                   
                                    Accueil – Départ              0 m                     

Contact                       Bruno MARCHEGAY  Sajueix19130 VOUTEZAC
                                    Tél : 06.07.30.82.07 – marchegaybruno@gmail.com

Inscriptions           Inscriptions validées à réception du chèque au plus tard 11/05/2022
                               Joindre à votre chèque les fiches d’inscriptions papier. 
                               Règlement à l’ordre du « CDCO 19 »
               Inscription obligatoire en ligne sur le site de la FFCO avant le 11/05/2022 à minuit
               Pour les athlètes qui souhaitent s'inscrire au WRE : doivent s'inscrire aussi sur le 
               sur le  site EVENTOR de IOF

Tarifs                       58.64 euros par équipe CFRS
                                 Open : + 18 ans : 8 euros; - de 18 ans 5 euros (Non licenciés + 3 euros)





CONSIGNES DE COURSE CFRS
·Tous déplacements en ville – zone de course– est formellement interdit.
·Des toilettes seront présentes en quarantaine.
·La circulation sera interdite de l’extérieur vers l’intérieur de la zone de course CEPENDANT cela
n’exclut pas le passage de véhicules des autochtones.
·95% asphalte, 5% herbe
·Impression RECTO-VERSO avec retournement environ à mi-course. Le parcours reprend au
dernier poste où vous étiez par un nouveau triangle de départ. Le numéro d’équipe sera marqué
des 2 côtés.
·Le code des postes est mentionné sur la carte à côté du numéro d’ordre. Les définitions sont
sur la carte.
·Certaines ruelles sont étroites, soyez prudents pour éviter les collisions.
·Certains véhicules en stationnement peuvent cacher éventuellement des postes.
·En cas de pluie, les rues et ruelles d’Argentat peuvent s’avérer très glissantes.
·Le poste 99 sert de poste d’entrée du couloir spectacle ET de dernier poste. 
·Le poste 100 sert de poste de fin de couloir spectacle.
·Le temps de course est estimé entre 14’ et 15’ pour les hommes et les femmes.
·La deuxième boucle, après le couloir spectacle, dure entre 2’30 et 3’.
·Le passage de relais s’effectue après avoir bipé l’arrivée. C’est le coureur qui arrive qui donne la
carte au relayeur suivant. (Voir schéma).
·La prise de la carte, avant le passage de relais se fait sous la seule responsabilité du coureur.
·Le système de passage de relais utilisé sera le même qu’à Brive au dernier CFRS.

CONSIGNES DE COURSE OPEN SPRINT
·Consignes similaires au CFRS sauf pour le resto-verso et le numéro de code des postes.
·Vu le nombre de coureurs inscrits, ATTENTION aux croisements dans les ruelles étroites.
Prenons soin de nos petits orienteurs et de nos aînés.
·Certains parcours ont un couloir spectacle. Les consignes sont donc identiques au CFRS à ce
sujet.



CFRS

OPEN SPRINT

SCHÉMA DE L'ARENA ARGENTAT/DORDOGNE



PARKINGS
·Coureurs du CFRS : parking obligatoire pour tous.

Coureurs OPEN : vous pouvez vous garer dans les rues où le stationnement est autorisé et aux
parkings spécifiques.



PROGRAMME 

SAMEDI 28 MAI 2022
Site de Longuechaux à Auriac - 1er départ à 9h CFMD et 12h45 OPEN MD
Championnats de France de Moyenne Distance toutes catégorie et 
Open MD pour les non qualifiés

AURIAC - LONGUECHAUX

Organisation                   CDCO 19 et www.correze-co.fr

 Directeur de Course  :    Bruno Marchegay - Yannick Beauvir
 Traceur MD :                    Yannick Beauvir      
 Contrôleur :                     Joel LeCoz et Patrick Chasseur 
 GEC :                                 Jean Christophe Leduc - Pierre Jean Manet
 Arbitre :                           Nicolas Damie

Courses                            CFMD départ à partir de 9h00
                                          Non qualifié (course Open) sur mêmes circuits départ à partir de 12h45
                                          Remise de prix pour CFMD

Cartes                               Longuechaux (Auriac) : 1/10 000 carte B Marchegay 2021

GEC                                  Utilisation du système Sport Ident. Location de puce 2 € (+ caution 30,00 €)

Accueil                              A partir de 7h30
 
Accès - Fléchages            A partir de Auriac

Distances                          Parking - Accueil              0 à 300 m 
                                           Accueil – Départ              200 m 

Contact                              Bruno MARCHEGAY Sajueix19130 VOUTEZAC
                                           Tél : 06.07.30.82.07 – marchegaybruno@gmail.com

 

http://www.correze-co.fr/


Inscriptions                             Inscriptions validées à réception du chèque au plus tard 12/05/2022
                                                 Joindre à votre chèque les fiches d’inscriptions papier. 
                                                 Règlement à l’ordre du « CDCO 19 »
                             Inscription obligatoire en ligne sur le site de la FFCO avant le 12/05/2022 à minuit

Tarifs                              -18 ans : 9.39 euros
                                      + 18 ans : 14.66 euros

Départ                             CFMD: départ toutes les 2 mn à partir de 9h00 avec horaire de départ
                                        OPEN: départ toutes les minutes à partir de 12h45 avec horaire de départ.

Circuits et catégories    CFMD selon règlement FFCO 

Carte au 1/10 000 sauf circuit I (H65 et +) et L (D65 et +) au 1/7500



Circuits et catégories    OPEN MD circuit identique CFMD

Cartes au 1/10 000 sauf circuit I open (H65 et +), l’open (D65 et +), P (DH10) et jalonné au 1/7500



ARENA ET PARKING CFMD ET OPEN MD



PROGRAMME

Stands textiles spécifiques Course d'Orientation (Orient'Sport, AirXtrem, Lab'venture..)
Stands alimentaires avec des producteurs locaux
Stand Sothys
Buvette - restauration

Site"Les Jardins de Sothys" à Auriac - Départ 1/2 heure après le lever du soleil à 6h15.
Championnats de France des Clubs Relais 2022

Village exposants situé juste à côté des départs/arrivées :

DIMANCHE 29 MAI 2022
AURIAC - LES JARDINS DE SOTHYS

Organisation                   CDCO 19 et www.correze-co.fr

 Directeur de Course  :     Bruno Marchegay - Yannick Beauvir
 Traceur :                           Bruno Marchegay       
 Contrôleur :                      Joel LeCoz et Patrick Chasseur 
 GEC :                                  Jean Christophe Leduc - Pierre Jean Manet
 Arbitre :                            Nicolas Damie

http://www.correze-co.fr/


Courses                           CFC 
                                         Nationale 1 : départ 30 mn après le lever du soleil soit environ 6h45
                                         Nationale 2 : 10 mn après N1
                                         Nationale 3 : 30 mn après N1
                                      Nationale 4 : 1 h après N1
                                      Trophée TG : 1h30 après N1

Cartes                              Auriac - Sothys : 1/10 000 carte B Marchegay 2019 et 2021

GEC                                  Utilisation du système Sport Ident. Location de puce 2 € (+ caution 30,00 €)

Accueil                              A partir de 5h30
 
Accès - Fléchages            A partir de Auriac

Distances                          Parking - Accueil              500 m 
                                           Accueil – Départ              0 m 

Contact                              Bruno MARCHEGAY Sajueix19130 VOUTEZAC
                                           Tél : 06.07.30.82.07 – marchegaybruno@gmail.com

 Inscriptions                       Inscriptions validées à réception du chèque au plus tard 13/05/2022
                                           Joindre à votre chèque les fiches d’inscriptions papier. 
                                            Règlement à l’ordre du « CDCO 19 »
                             Inscription obligatoire en ligne sur le site de la FFCO avant le 32/05/2022 à minuit

Tarifs                                    Nationale 1 et 2 : 106.75 euros
                                              Nationale 3 et 4 : 77.42 euros
                                              TG : 48.10 euro



RAPPEL : extrait du règlement des compétitions

Composition des équipes 

Nationale 1 et Nationale 2 
8 coureurs Tous les panachages d’âges et de sexe sont autorisés sous réserve que
l’équipe comprenne : - 1 jeune Homme (H14 à H18) - 1 jeune Dame (D14 à D18) - 1 H 35
et + - 1 D 35 et + - 1 Dame (D16 et +) - 3 coureurs (H-D16 et +) Un coureur ne peut
compter que pour un seul des critères. 

Nationale 3 
6 coureurs Tous les panachages d’âges et de sexe sont autorisés sous réserve que
l’équipe comprenne : - 1 jeune Homme ou une jeune Dame (H-D14 à H-D18) - 2 Dames
(D16 et +) - 3 coureurs (H-D16 et +) Un coureur ne peut compter que pour un seul des
critères. 

Nationale 4 
6 coureurs Tous les panachages d’âges et de sexe sont autorisés sous réserve que
l’équipe comprenne : - 1 jeune Homme ou une jeune Dame (H-D14 à H-D18) - 1 Dame
(D16 et +) - 3 coureurs (H-D16 et +) - 1 coureur (H-D14 et +) Un coureur ne peut
compter que pour un seul des critères

Trophée « Thierry Gueorgiou »
Tous les panachages d’âges et de sexe sont autorisés sous réserve que l’équipe ne
comprenne que des concurrents de 9 ans et + au 31 décembre (D/H10 et +), que les
relayeurs 2 et 4 aient 13 ans et + (D/H14 et +).

 







ARENA CFC



PARKING CFC 
·Parking à 600 m de Arena par la route.



REMERCIEMENTS 

- Région Nouvelle Aquitaine
- Département de la Corrèze
- Fédération Française de Course d'Orientation
- Ligue Nouvelle Aquitaine Course d'Orientation
- Communauté de Communes de Xaintrie Val'Dordogne
- Commune de St Julien-aux-Bois
- Commune d'Argentat-sur-Dordogne
- Commune d'Auriac
- Tous les propriétaires qui nous permettent de traverser leurs parcelles
- Décathlon
- Sothys - Les Jardins de Sothys
- Beauty Garden
- MAIF
- Montcalin
- Orient' Sport
- Air Xtrem
- Brasserie du Causse
- Maison Denoix
- Gargamiel
- Le Père Defrance
- Gaec Delchet 19
- Agence Walmar
- BCCO - Brive Corrèze Course d'Orientation
- ADCK - Argentat Dordogne Canoë Kayak
- Trottine & Papilles
- Ponty Compost
- Casino Argentat 

A nos partenaires : un si grand merci pour votre soutien. Nous pouvons compter sur vous (et
ajoutons même "pour quelques uns d'entre vous... une fois de plus !") et nous ne pourrions
concrétiser cet événement sans toute votre aide. 

Aux communes de St Julien-aux-bois, d'Argentat-sur-Dordogne et d'Auriac, qui se sont investies
dans l’organisation, à toutes ces personnes motivées et engagées qui nous rappellent à quel
point l’essentiel de ce genre de manifestation se trouve dans le rassemblement des acteurs du
territoire… merci !

Aux prestataires qui se sont associés à ce projet, de près ou de loin, et qui en ont permis la
concrétisation, merci pour votre professionnalisme, vos compétences et votre flexibilité. 



PARTENAIRES 


